Hope, cope & rope
Incels i digitala miljoer
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En rad dodliga valdsdad har de senaste aren genomforts av individer som definierat sig sjalva som incels, en
beteckning pa individer som lever i ofrivilligt celibat (INvoluntary CELibacy). Incels bor inte betraktas som nagon
organisation eller rorelse och det finns ingen ledare och inte heller nagon tydlig ideologi som de som identifierar sig
som incels ar eniga om. Det som haller samman individerna ar digitala métesplatser dar en gemensam kultur med
ett séreget sprakbruk och spekulativa forklaringsmodeller forenar deltagarna. De digitala incelmiljoerna praglas
av kvinnohat, men &ven hat mot andra grupper. Sjalvmordstankar diskuteras lika 6ppet som funderingar pa att
bega valdtakt eller massakrer pa folkmassor och det forekommer ocksa hyllningar av incels som gjort sig kéanda

genom att anvanda vald.

Syftet med den har studien ar att oka forstaelsen av vad incelkulturen egentligen &r, och att ge en inblick i nagra

av de storsta digitala motesplatserna for incels.

I januari 2014 fick den kanadensiska apputvecklaren Alek
Minassian for forsta gangen kontakt med den 22-ariga
amerikanen Elliot Rodger pa Reddits underforum Forever
Alone, en digital motesplats for individer som upplever
sig ha svart att attrahera potentiella partners. Enligt
Minassian delade de sin frustration Gver avsaknad av
sexuella kontakter och 6ver samhallet i stort. De delade
aven fantasier om att bega nagon form av attack for att
skaka samhéllets grundvalar och skapa forvirring ... just
to put all the normies in a state of panic.” Under deras sista
kontakt den 20 maj 2014 beréttade Rodger for Minassian
att han planerade nagot som han kanske inte skulle
Overleva. Tre dagar senare, den 23 maj dédade Rodger
sex personer och skadade fjorton varefter han skét sig
sjalv i huvudet. Innan attacken laddade Rodger upp en
video pd Youtube déar han berattade om sin besvikelse
over att aldrig ha haft sex och om hur han skulle uppna
vedergéllning genom att déda kvinnor och sexuellt aktiva
man. Senare bdrjade &ven ett dokument han skrivit om sin
syn pa livet att cirkulera pa internet. Knappt fyra ar efter
Rodgers attack bestdmde sig Minassian, som fortfarande
hade svarigheter att traffa kvinnor, for att dven han soka
vedergéllning. Efter att ha publicerat en Facebook-
uppdatering innehallande en hyllning till Rodger hyrde
han en skapbil med vilken han korde pa fotgangare i sin
hemstad Toronto, vilket i slutdnden ledde till tio déda och
sexton skadade.

LEtt underforum pa Reddit kallas for subreddit.

Bade Rodger och Minassian identifierade sig som incels,
personer som lever i ofrivilligt celibat. Sjalva termen incel
ar en forkortning for involuntary celibacy, ofrivilligt
celibat. Begreppet myntades av en kvinnlig kanadensisk
collegestudent som 1993 skapade en mailinglista for
personer som liksom hon sjélv led av ensamhet och inte
hade lyckats uppratta ndgra romantiska eller sexuella
relationer. Listan var oppen for alla, oavsett kon och
sexuell laggning.

P& 2000-talet uppstod flera diskussionsforum for incels pa
bland annat Reddit, dar en hel livsaskadning borjade ta
form. Néar subredditen? /r/incels stangdes ned i november
2017 (p.g.a. valdsuppviglande innehall) hade den 40 000
anvandare. Vid det laget var incelkulturen nagot som till
overvdgande del lockade heterosexuella mén, och
innehallet pa incelforum har dven darefter fortsatt vara
tydligt manstillvant.

Incel &r inte nagon organisation eller rérelse, det finns inte
heller nagon tydlig ideologi som enar dem som Kallar sig
incels. Anda finns det métesplatser pa internet dar en
subkultur med karakteristiskt sprakbruk, udda intressen
och spekulativa forklaringsmodeller vuxit fram bland
deltagarna. F6r manga tillhor deltagandet pa incelforum
en begrénsad fas i livet, medan andra tillbringar mycket
tid under l1anga perioder i en valdigt speciell miljo dar
grundstdmningen praglas av depression och uppgivenhet
omvaxlande med raseri, dar massmordare utmalas som
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helgon och dar ett oférdelaktigt utseende anses vara en
rimlig anledning att bega sjalvmord.

Det finns forskning som menar att den vérldsaskadning
som uttrycks pa forumet incels.me (det storsta
incelforumet, numera med domé&nnamnet incels.co)
uppvisar nagra av de drag som kannetecknar
extremistiska varldsaskadningar. Dessa drag uppvisas
framfor allt genom forestéliningen om en strikt och
ogenomtrénglig hierarkisk varldsordning, samt en tydlig
uppdelning i ett ”vi” och ett “dem”, dar samman-
hallningen inom gruppen forstarks genom konstant
nedvarderande av den andra gruppen.?

I januari 2020 uppgav Texas Department of Public Safety
att det finns ett vaxande terrorhot fran garningsman som
identifierar  sig som incels®  Aven  svenska
Sékerhetspolisen har uppmarksammat terrorhotet fran
incels. Hittills har ungefar ett tiotal® dodliga attacker
varlden over utforts av individer som i nagon man fostrats
av incelkulturen, daremot finns ingen statistik pa
eventuella sjalvmord, eller fall av sexuellt vald eller
trakasserier mot kvinnor som kan kopplas till incels.

Den hér studien syftar till att ge en 6kad forstaelse av vad
incelkulturen &r och vilka uttryck den tar sig. Vi beskriver
hur digitala miljéer kan utgdra en viktig gemenskap for
incels, som forenas av ensamhet och kanslighet for
avvisanden. Vi beskriver ocksa centrala komponenter i
incelforumens intressesfar, som utseendefixering och
pseudovetenskapliga socio-biologiska teorier. Vidare
beskriver vi den syn pa mord och sjalvmord som uttrycks
pa incelforumen, och hur kanda valdsverkare pekas ut
som incels pa incelforumen och hyllas som hjaltar. Vi
presenterar ocksa statistik for nagra av de storsta digitala
incelforumen och mater hur mycket hat som férekommer
och vad hatet ar riktat mot.

Incels och digitala medier

Incelkulturen &r ett renodlat internetfenomen. Det &r i
digitala miljéer som incels mots, bildar en gemenskap och
bygger en gemensam vérldsaskadning. Stora sociala
medieplattformar som Facebook och Twitter ar dock inte
populdra bland incels, istallet mots de pa internetforum
som drivs av privatpersoner som sjalva ar, eller
sympatiserar med, incels. Diskussionsforumen fungerar
som en sorts safe spaces for incels. Platser dar de ostérda
och utan att hanas, ifragasattas och kritiseras kan utforma
sina egna regler. Incelforumen &r platser dar det ar tillatet
att skriva hatfulla kommentarer om kvinnor, men inte
tillatet att kritisera incels eller incelkulturen.

Incelforum pa nétet har haft en handelserik historia. Olika
forum dyker upp, stdngs ner och dyker upp igen under

2 Baele, S. J., Brace, L., & Coan, T. G. (2019). From “Incel” to
“Saint”: Analyzing the violent worldview behind the 2018 Toronto
attack. Terrorism and Political Violence, 1-25.

3 Texas Fusion Center (2020). Texas Domestic Terrorism Threat
Assessment. Intelligence & Counterterrorism Division. Texas
Department of Public Safety.

4 Holmberg, C. (2020, 4 januari). Mans hat mot kvinnor — ett vaxande
terrorhot. Sveriges Radio.

andra namn. Exempelvis har Reddit sedan 2017 stangt ner
ett flertal av sina incelrelaterade subreddits eftersom
diskussionerna ansetts uppmana till eller glorifiera vald.6
Diskussionsforumet PUAHate.com startade redan 2009
som ett forum for mén som upplevt att de metoder som
tillampats av sa kallade pickup artists (PUA)’ inte
fungerade. Medlemmarna utvecklade med tiden idén att
utseendet ar avgorande, och att alla forforelsemetoder &r
meningslosa for man som inte har rétt utseende.
PUAHate.com stdngdes ned den 24 maj 2014, dagen efter
att en av deras medlemmar, Elliot Rodger, begatt ett
massmord. Tva dagar efter nedstangningen startades
forumet sluthate.com. Pa grund av otillracklig server-
kapacitet och interna konflikter évergavs sluthate.com av
medlemmarna nér det nya forumet lookism.net uppstod i
juni 2015. De tre forumen kallas gemensamt for PSL.
Trots att tva av forumen stangts ned lever forkortningen
PSL vidare med flera betydelser utdver de tre forumen,
t.ex. som numerisk enhet for bedémning av en persons
utseende ("han dr 4 PSL av 10”) eller som beteckning av
personer som &r eller har varit medlem i nagot av forumen
—”PSLers”.

De i dagsléget tre storsta och mest vélkanda incelforumen
som finns pad natet ar incels.co, looksmax.me och
lookism.net. Dessa forum kommer att presenteras i mer
detalj nedan. Utéver renodlade incelforum finns det ocksa
underforum i storre digitala miljoer dar incels &r aktiva,
exempelvis /r/foreveralone pa Reddit eller vissa delar av
4chan.

Pa incelforumen har det utvecklats en speciell jargong
kring de koncept och teorier som intresserar incels. Till
exempel anvands ett flertal ordsuffix for att skapa
kompakta ordvarianter och nya ord som anda &r latt-
begripliga for dem som kanner till systemet. Suffixet
"-cel" anvands till exempel for att identifiera olika typer
av incels: en "gymcel" &r en incel som gar pa gymmet for
att forbattra sin kropp, en “"chincel” &r en person som antas
vara incel pa grund av en flyende haka och en richcel” 4r
en person som ar rik. Jargongen &r mycket omfattande och
utokas kontinuerligt med nya ord, vilket kan géra det svart
for utomstdende att forsta diskussionerna. Sist i denna
studie finns en ordlista med forklaringar till ndgra av de
vanligaste jargongorden som anvands i incelforumen.

The black pill

Det finns inte nagon egentlig ideologi som férenar incels.
Snarare finns det en konstant pagaende diskussion kring
olika filosofier och teorier, med olika &sikter om varfor
man blir incel, vad incels kan forvanta sig av livet, hur
man kan sluta vara incel, och vem som kan kalla sig en
"riktig" incel. P4 forumen presenteras manga mer eller
mindre ambitiésa forklaringsmodeller till varfor vissa

5 Det ar svart att rakna exakt, eftersom ensamagerande valdsverkare
ofta har oklara och blandade motiv.

6 Hauser, C. (2019, 9 November). Reddit Bans ‘Incel” Group for
Inciting Violence Against Women. The New York Times.

" En internetbaserad mansrorelse av sjalvutnamnda dejtingcoacher
som utvecklar forforelsetekniker. Se t.ex. Strauss, N. (2006). The
game. Canongate Books.



man blir incels, men inte alla blir accepterade av gruppen
som helhet.

Till de forklaringsmodeller som vunnit stérst genomslags-
kraft hor blackpill, lookism och 20/80, vilket &r teorier
som kombinerar antifeminism och populérdarwinistisk
evolutionspsykologi. Mycket av incelkulturens tankegods
har hamtats fran den sd kallade manosfaren, en l6st
sammanhéllen samling digitala miljoer, innefattande
bland annat mansrattsaktivister och pickup artists, som
propagerar for mans rattigheter, har en konservativ syn pa
konsroller och hdvdar att det moderna samhallet miss-
gynnar man mer &n kvinnor.

Ett centralt inslag i bade incelkulturen och manosfaren i
stort ar pilleranalogin fran filmen The Matrix (1999), dar
protagonisten far veta att varlden han lever i ar en illusion,
och han far vélja mellan tva piller: tar han det bla pillret
gléommer han sanningen och lever vidare i illusionen, och
tar han det roda pillret far han se den grymma verk-
ligheten. Premissen for denna analogi &r alltsd att det
samhalle vi tror oss leva i &r nagon form av illusion. Olika
satt att forhalla sig till illusionen representeras av piller i
olika farger.

I manosféren anses det rdda pillret representera insikten
att systemet, det vill sdga samhallet, &r riggat till mannens
nackdel. Det svarta pillret daremot ar unikt for incels. Till
skillnad fran “’rodpillrade” mansaktivister som antingen
vill kullkasta systemet eller utnyttja det till sin fordel,
menar anhdngarna till blackpill-filosofin att systemet
styrs av genetisk determinism och inte gar att dvervinna.
En incel &r enligt blackpill-filosofin domd att forbli incel,
och darmed att forbli olycklig.

En forklaringsmodell som &r popular pa incelforum gar ut
pa att allt fler man har tvingats leva i ofrivilligt celibat i
takt med att kvinnors fri- och réttigheter har okat.
Eftersom moderna kvinnor klarar sig sjélva ekonomiskt
anses de inte langre behdva byta sex mot trygghet. Och
nar kvinnor tillats valja partners sjalva tenderar de, enligt
20/80-teorin, att agna sig at sa kallad hypergami, det vill
saga att valja de man som ser allra bast ut.? Enligt denna
teori kommer 80 procent av kvinnorna att vélja de 20
procent av mannen som har det basta utseendet, eftersom
det ligger i kvinnors natur att géra sa. Man daremot anses
snarare vilja ha sd manga kvinnor som majligt, och darfor
inte bry sig lika mycket om utseende.

Till skillnad fran andra mansaktivistiska grupper, malar
incels upp en varldsbild d&r majoriteten av mén ar offer
for en socio-genetisk samhéllsordning som hindrar dem
bade fran att fora sina gener vidare och fran att leva i en
karleksrelation.® Samtidigt som det inom incelkulturen
ges uttryck for konservativa tankar om konsroller, uppstar

8 Begreppet hypergami som det anvands inom t.ex. sociologi syftar pa
situationen dar kvinnor gifter sig med man som har hogre
socioekonomisk status an de sjalva. Inom incelkulturen har begreppet
fatt en forskjuten betydelse.

9 Ging, D. (2017). Alphas, betas, and incels: Theorizing the
masculinities of the manosphere. Men and Masculinities.

10 1hid.

det inom den en allt annat &n konservativ mansroll.
Traditionella manlighetsideal som att vara en erdvrare,
krigare och familjeforsorjare har ersatts av stravan efter
matematiskt precisa utseendeideal och en Onskan att
passivt lata sig tilldelas en partner. Incels betraktar sig
sjdlva som offer i betydligt hogre grad &n andra
mansaktivister.1°

Lookism

Lookism innebér diskriminering pa utseendebasis, det vill
séga att individer som anses oattraktiva behandlas samre
an individer som anses attraktiva. Incels &r ofta
Overtygade om att utseendet &r den avgorande faktorn for
ens sexuella framgangar, och menar att kvinnor pa grund
av feminismen getts fritt utlopp for sin genetiskt
determinerade lookism, vilket leder till att manga man blir
incels.

Utseende &r en stor och viktig del av incelkulturen, vilket
om inte annat marks i att tva av de storsta incelforumen ar
utseenderelaterade forum. Anatomiska detaljer diskuteras
ingdende pa medicinskt facksprak, genetiska och evolu-
tiondra teorier kring utseende avhandlas, och ofta har
diskussionerna ett extremt fokus pa enskilda detaljer, i
synnerhet kakben och handleder.! Ett flertal diskussions-
tradar gar ut pa att recensera olika personers utseende.
Aven kvinnors utseenden avhandlas och betygsatts i
forumen, med ett detaljfixerat och kvasivetenskapligt
anslag dar begrepp som neoteni*? och fwthr (facial width
to height ratio) anvénds frekvent.

De som anses mest attraktiva, och som darfor inte anses
behoéva anstrénga sig for att hitta en partner, kallas Chads
och Stacies. Chad, som betraktas som det utseende-
massiga idealet for en man och beskrivs som en nérmast
mytologisk figur. En Chad &r en man som anses maskulin,
attraktiv och framgangsrik, och dérfor far manga kvinnor
utan att anstranga sig. Lika ofta som man talar om Chads
som en kategori, talas det om Chad, som om han var en
verklig person "Chad vet att han kan kl& sig hur som
helst..." Stacy ar den kvinna som alla mén vill ha, men
som aldrig skulle titta pd en mindre attraktiv man, och
som darfor ocksa vacker hat hos manga incels.

Trots de dystra utsikterna som serveras med det svarta
pillret finns det hos manga incels ett hopp om att komma
ur sitt ofrivilliga celibat. De som tror att det ar mojligt att
ta sig ur inceltillstandet menar att utvagen ar looksmaxing
(aven looksmaxxing)®3, det vill siga att forandra sitt
utseende for att bli mer attraktiv. Manga anvandare pa
incelforumen laddar upp bilder av sig sjalva sa att andra
anvéndare ska kunna tala om fér dem vilken chans de har
att nagonsin fa en partner, och — givet att det fortfarande
finns en chans — vilka ingrepp de skulle behéva genomga
for att bli tillrackligt attraktiva. Normen for incelkulturens

11 personer som tros vara incels pa grund av antingen flyende haka eller
smala handleder kallas jawcels eller wristcels.

12 Barnliknande ansiktsdrag. Anses attraktivt hos kvinnor

13 Suffixet -maxxing innebar att forstarka nagot sa mycket som majligt.
Moneymaxxing t.ex. &r att se till att ha mycket pengar som mojligt,
drugmaxxing ar sjalvmord genom &verdos av narkotika.



utseendeideal ar snav, varfor de flesta som lagger upp
bilder far negativa kommentarer om sitt utseende, och
forbattringsforslag som kan innefatta allt fran plastik-
kirurgiska ingrepp till bruk av anabola steroider.

De utstdttas gemenskap

For att forstd vad som far individer att soka sig till och
fastna for incelmiljoer behover blicken lyftas bortom
kvinnohatet. Manga individer som &r delaktiga i incel-
kulturen ger uttryck for ett genuint och patagligt lidande i
form av bland annat sjélvforakt och doédslangtan. Hela
incelkulturen bygger pa erfarenheten av att kanna sig
fundamentalt avvisad, att uppleva sig oonskad av om-
vérlden. Att vara delaktig i en gemenskap ar ett starkt
manskligt behov som &r kopplat till 6verlevnad. Darfor
kan det upplevas oerhort vérdefullt for ensamma
manniskor att tillsammans skapa en ny gemenskap med
andra som tycks forstd vad de 4 med om och vad de
kénner. Kanske forklarar detta delvis det stora
engagemanget och den starka identifikationen som manga
incels tycks uppleva.

Att bli avvisad av en potentiell karleks- eller sexpartner
vécker obehagliga kanslor hos de allra flesta. For vissa
individer blir dessa kéanslor sa svarbemastrade att de
borjar genomsyra hur individen ser pa sig sjalv och
varlden i stort.** Utifran forskning om hur kanslighet for
avvisande paverkar individers upplevelser och beteenden
ligger det néra till hands att anta att en hog kéanslighet for
avvisande, snarare &n faktiska avvisanden eller oftrdel-
aktigt utseende, utgor en central del av problematiken hos
manga som identifierar sig som incels. Individer med hog
kénslighet for avvisanden brukar ha en senare sexdebut
och farre romantiska relationer,'® samt 6kad risk for saval
sjdlvskadebeteende och sjalvmordsforsok'® som for
partnervald och misshandel.'’

Hope, cope orrope

Ju starkare kénslor ett avvisande vécker, desto storre blir
behovet av strategier for att hantera upplevelsen. En
vanlig strategi ar att anpassa sig till vad man tror att den
andre onskar.'® De incels som &gnar sig at looksmaxxing
gor just detta, anpassar sig till vad de tror krdvs av dem.
Dessa individer har fortfarande ett hopp om en béttre
tillvaro, men detaljfixeringen och perfektionismen i
incelidealen riskerar att i slutdndan leda till besvikelse och
otillfredsstallelse, dven for dem som genomgar dyra,
obekvama och potentiellt skadliga behandlingar for att
nérma sig sina estetiska ideal.

14 Romero-Canyas, R., Downey, G., Berenson, K., Ayduk, O., &
Kang, N. J. (2010). Rejection sensitivity and the rejection—hostility
link in romantic relationships. Journal of personality, 78(1), 119-148.
15 1hid.

6 Ayduk, O., Zayas, V., Downey, G., Cole, A. B., Shoda, Y., &
Mischel, W. (2008). Rejection sensitivity and executive control: Joint
predictors of borderline personality features. Journal of Research in
Personality, 42, 151-168.

17 Downey, G., Feldman, S., & Ayduk, O. (2000). Rejection
sensitivity and male violence in romantic relationships. Personal
Relationships, 7, 45-61.

18 Harper, M. S., Dickson, J. W., & Welsh, D. P. (2006). Self-
silencing and rejection sensitivity in adolescent romantic
relationships. Journal of Youth and Adolescence, 35(3), 435-443.

En annan strategi &r att helt enkelt undvika situationer
som riskerar att mynna ut i ett avvisande.*® Inom incel-
kulturen finns begreppet LDAR, (”lay down and rot”) som
innebér att inse hopplosheten, ge upp och bli passiv.
Konkret kan LDAR innebéra allt fran att avsta fran hogre
studier eller bo kvar hos foréldrarna till att stanna hemma
i séngen. LDAR, som det beskrivs inom incelmiljoerna,
framstar emellanat som en annan sorts undvikande &n det
som avses i den psykologiska litteraturen Det ar ett mer
medvetet och avsiktligt undvikande, passivitet som
protesthandling.

I diskussioner om forhallningssatt till ofrivilligt celibat
anvands ocksa ofta begreppet cope or rope (ibland hope,
cope or rope). Coping &r incelterminologi for att forsoka
gora det bésta av sitt liv som incel, att till exempel tréna,
studera eller gora karridr. Detta anses generellt bland
incels vara ett ovardigt och foraktat forhallningssétt,
nérmast ett svek, eftersom det anses vara en form av
sjalvbedrégeri. Incels som forsoker forbattra sin situation
avfardas som hopecels.

Roping (verb: to rope) ar incelterminologi for sjalvmord,
en utvag for dem som inte langre har nagot hopp om att
komma ur sin situation, och som inte finner det vért att
leva i den vérld som blackpill-filosofin malar upp. Manga
av diskussionerna pa incelforumen beror sjalvmord —
tankar, planer och metoder. Att ta livet av sig beskrivs
som ett modigt och klarsynt beslut. P4 den numera ned-
lagda subredditen /r/incelgraveyard samlades avskeds-
hélsningar fran incels. Cirka 80 avskedsbrev, som bestar
av allt frdn korta halsningar till langre berattelser om
ensamhet och hopploshet finns fortfarande kvar och den
digitala kyrkogarden underhalls numera av en Reddit-
anvandare. Nagra av anvandarna som skrivit sjalvmords-
brev har fortsatt publicera inlagg efterat, men de flesta har
tagit bort sina konton eller fatt dem borttagna vilket
innebér att det inte gar att avgora huruvida deras avskeds-
brev varit allvarligt menade och efterfoljts av ett faktiskt
sjalvmord.

Going ER

En tredje strategi for att hantera avvisanden &r att mildra
de negativa kédnslorna genom att nedvardera den av-
visande parten.?® Det ar en vanlig och i de flesta fall
relativt harmlds reaktion som kan ge lindring for stunden.
Men hos vissa individer finns en risk att nedvérderandet
overgar i regelratt hat?* och ibland en 6nskan om hamnd
och bestraffning?. Strategin blir synlig i det kvinnohat

19 London, B., Downey, G., Bonica, C., & Paltin, I. (2007). Social
causes and consequences of rejection sensitivity. Journal of Research
on Adolescence, 17(3), 481-506.

20 Romero-Canyas, R., Downey, G., Berenson, K., Ayduk, O., &
Kang, N. J. (2010). Rejection sensitivity and the rejection—hostility
link in romantic relationships. Journal of personality, 78(1), 119-148.
2 Downey, G., Bonica, C., & Rincon, C. (1999). Rejection sensitivity
and conflict in adolescent romantic relationships. | Furman, W.,
Brown, B. & Feiring, C. (Eds.), The development of adolescent
romantic relationships (pp. 148-174). New York: Cambridge
University Press.

2 Ayduk, O., Gyurak, A., & Luerssen, A. (2008). Individual
differences in the rejection-aggression link in the hot sauce paradigm:



som uttrycks i incelforumen (se nedan), och i anvandarnas
uttalade fantasier om att go ER, det vill s&ga att félja Elliot
Rodgers exempel och ta med sig s& manga kvinnor som
mojligt in i doden. Att kdnna sig krénkt i samband med
avvisande av en potentiell partner &r inte ovanligt. Men
nar denna krankthet gar hand i hand med en upplevelse av
att vara beréttigad — av naturen eller ndgon oklar moralisk
princip — till det man inte far, kan en 6nskan om hamnd
bli stark nog att iscensattas.?

Under de senaste aren har det begatts ett antal valdsdad
dar gadrningsméannen har kunnat antas ha incelmotiv.
Manga av dessa garningsman har kommunicerat sina
avsikter och motiv i digitala miljoer innan sina dad. Andra
garningsman har pekats ut som incels, bade i media och
pa incelforumen. Det forekommer ofta att dessa garnings-
man blir upphojda till hjaltar pa forumen. Exempelvis
kallas Scott Beierle som den 2 november 2018 6ppnade
eld i en yogastudio i Tallahassee i Florida for Saint
YogaCel i incelforumen.
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Flgur 1 En bild frén mcels co dar Elliot Rodger

framstélls som ett helgon.

Elliot Rodger (ER), som 2014 dddade sex personer och
skadade fjorton innan han tog sitt eget liv, ar den i sérklass
mest omtalade valdsverkaren pa incelforumen och han har
blivit nagot av en forgrundsgestalt inom de valds-
bejakande fraktionerna av incelkulturen. 1 ett 137-sidigt
manifest och en Youtube-video beskrev Rodger, som da
var 22 ar, hur han hela sitt liv blivit avfardad av kvinnor,
aldrig upplevt kérlek eller sex, och att han nu skulle ta
revansch pa manskligheten och ge alla vad de fortjanar.
P& incelforumen hyllas Elliot med omnamnanden som
”the supreme gentleman”, “saint Elliot” eller ”"hER0”.
Rogers initialer anvands ofta som en form av kodsprak,
som i "I'm thinking of a VERy pERmanent solution”. Ett

The case of rejection sensitivity. Journal of Experimental Social
Psychology, 44, 775-782.

2 Kalish, R., & Kimmel, M. (2010). Suicide by mass murder:
Masculinity, aggrieved entitlement, and rampage school
shootings. Health Sociology Review, 19(4), 451-464.

exempel pa hur Rodger framstélls i incelforumen finns i
figur 1.

De storsta incelforumen

De tre storsta och mest valkanda forumen dar incels idag
mots och diskuterar &r: incels.co, looksmax.me och
lookism.net. Alla tre ar oppna (d.v.s. man kan lasa
inldggen anonymt, utan att registrera sig) forum som
enligt sina egna beskrivningar ar motesplatser for incels.

I den hér studien analysera dessa tre forum litet narmare.
All statistik om forumbesokare har hamtats fran web-
analysverktyget SimilarWeb?* som baserat sin analys pa
data inhdmtad mellan oktober och december 2019. Det &r
dock viktigt att komma ihag att det finns olika l6sningar
for att surfa anonymt, vilket gor att det inte gar att avgora
vilket land alla besokarna kommer ifran. Det ar inte heller
sa att alla som besoker sidorna sympatiserar med det som
skrivs dar. Alla tre analyserade forum &r modererade av
medlemmar vars uppgifter ar att se till att reglerna foljs,
och alla tre forum har tidigare spéarrat medlemmar av olika
orsaker.

Incels.co

Forumet incels.co ar den stdrsta aktiva digitala miljon for
incels, som enligt egen utsago har cirka 11 000
registrerade medlemmar och 3,3 miljoner inldgg. Forumet
grundades i november 2017 under namnet incels.me, som
alternativ till det da just nedstangda underforumet
Irfincels pa Reddit, som hade varit en av de mest populéra
incelmiljéerna med cirka 1,2 miljoner inldgg. Incels.me
bytte domaén till incels.is i oktober 2018 och sedan till
nuvarande incels.co i april 2019.

l’lNCELS.CO

INVOLUNTARY CELIBATE
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Figur 2 Andel av totala antalet bestkare till incels.co
fran respektive land.

24 www.similarweb.com



Incels.co &r ett forum enbart fér man, kvinnor ar uteslutna
enligt forumreglerna. Det ar ocksa enligt forumreglerna
forbjudet att skryta om egenupplevda sexuella eller
romantiska upplevelser, och att publicera bilder pa "fula”
man tillsammans med kvinnor, eftersom sadana bilder
anses ge en felaktig bild av verkligheten.

Enligt SimilarWeb hade Incels.co mer & 900 000
besokare under perioden oktober till december 2019.
Forumet har ungefar 53 000 unika besokare varje manad.
Nastan 7 000 skribenter har publicerat pa forumet sedan
det startade i november 2017 och i slutet av december
2019 fanns 6ver 3,3 miljoner publicerade inlagg pa
forumet. Besokarna pa incels.co kommer framfér allt fran
USA foljt av Tyskland och Bulgarien. Pa en delad
fjardeplats aterfinns Sverige (se figur 2).

Lookism.net

Forumet lookism.net grundades i juni 2015 och &r darmed
en av de aldsta fortfarande aktiva incelmiljoerna pa natet.
Med &éver 10 000 skribenter och 3,8 miljoner inl&gg &r
forumet till och med stdrre &n incels.co, men detta beror
framst pa att lookism.net har funnits langre.

Lookism.net har haft stor betydelse for utvecklingen av
incelkulturen. Det ar den enda kvarstdende delen av vad
incels kallar PSL — de tre internetforumen PUAHate.com,
sluthate.com och lookism.net, dar stora delar av den
varldsaskadning och jargong som ar typisk for incels har
utvecklats.

Idag omfattar lookism.net bade allmanna diskussioner,
radgivning om utseende och metoder att forbattra sin
relationsstatus. Till skillnad fran till exempel incels.co har
forumet inga speciella krav pa vem som far bli medlem.
Diskussioner om olagliga handlingar, som exempelvis
valdtakt, ar forbjudna, liksom rasistiska kommentarer.
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Because looks DO matter!
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Figur 3 Andel av det totala antalet bestkare till
lookism.net fran respektive land.

Enligt SimilarWebs statistik hade lookism.net ndstan 400
000 bestkare mellan oktober och december 2019. Varje
manad besckte 41 000 unika besokare lookism.net.

Sedan forumet startade i juni 2015 har drygt 10 400
skribenter publicerat inldgg i forumet. | slutet av
december 2019 fanns det drygt 3,8 miljoner publicerade
inlagg pa forumet. Besokarna pa lookism.net kommer
framfor allt fran USA foljt av Storbritannien, Norge,
Brasilien och Sverige (se figur 3).

IT-problem och hackningar har minskat populariteten hos
lookism.net. | oktober 2019 vandaliserades och raderades
forumet, och aterstallningen borjade inte forran december
2019. Darmed saknas data i var inhdmtning, vilket gor att
vi inte har nagon statistik for lookism.net under denna
period.

Looksmax.me

Forumet looksmax.me &r ett systerforum till incels.co som
drivs av samma dgare. Forumets syfte ar att mén ska
kunna diskutera mojligheter att férandra sitt utseende for
att i langden 6ka sin framgang hos kvinnor. Forumet
tillater inga kvinnliga medlemmar.

Officiellt stélls inga krav pa att medlemmarna ska vara
incels, alla som &r intresserade av utseende kan skriva dér,
men diskussionerna praglas dnda av inceljargong och
incelinspirerade teorier om utseende. Pa looxmax.me ar
det, till skillnad fran incels.co, tillatet att visa bilder av sig
sjalv och att be om radd och bedémningar (’rate me”).
Incels.co hanvisar till looksmax.me for just den typen av
diskussioner.

Looksmax.me grundades i augusti 2018 och har enligt
egen utsago nastan 1,4 miljoner inlagg och 3 400
medlemmar.

LooksMAOXme

Aesthetics matter.
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Figur 4 Andel av det totala antalet bestkare till
looksmax.me fran respektive land.

Under perioden oktober till december 2019 hade
looksmax.me drygt 800 000 bestkare, varav néstan
39 000 unika besokare varje manad enligt SimilarWebs
statistik. Sedan forumet startade i augusti 2018 har 2 500
skribenter publicerat inldgg i forumet och i slutet av
december 2019 hade néastan 1,4 miljoner inlégg
publicerats. Besokarna pa lookism.net kommer, precis



som i de andra forumen, till stérsta delen fran USA. Nést
storsta andelen besokare kommer fran Storbritannien och
pa tredje plats aterfinns Sverige (se figur 4).

Aktivitet i forumen

Av de tre incelmiljéerna &r lookism.net det forum som
varit aktivt langst, medan looksmax.me ar det nyaste. Pa
Incels.co publiceras mer an dubbelt sa manga inlagg varje
manad jamfort med lookism.net som dock hade en ¢kad
aktivitet i juni 2019. Aktiviteten pa looksmax.me har 6kat
stadigt sedan forumet startades och ser ut att fortsétta dka
(se figur 5). Antalet aktiva anvandare per manad® pa
lookism.net har dkat fran starten tills det att forumet Iag
nere i oktober 2019. Antalet publicerade inlagg pa

200 000

150 000

100 000

Publicerade inlagg

50 000

Lookism.net kade kraftigt under varen 2019, under maj
och juni nastan tredubblades antalet inlagg for att sedan
ga ner till en mer normal niva. En av anledningarna till
okningen kan vara en artikel om lookism.net som
publicerades i The New York Magazine och som darefter
diskuterades flitigt pa forumet.

Antalet aktiva anvdndare (anvdndare som deltar i
diskussioner genom att skriva inlagg) pa de tre olika
forumen visas i figur 6. Alla tre forum har i runda tal runt
1 000 aktiva anvandare. P4 looksmax.me har antalet
aktiva anvandare okat stadigt 6ver tid, medan det inte gar
att urskilja nagon tydlig 6kning 6ver tid hos incels.co och
lookism.net.

@ incels.co @ lookism.net @ looksmax.me
Figur 5 Antal publicerade inlagg per manad och forum.

% Anvandare som publicerat minst ett inlagg under en given manad.

% Hines, A. (2019, 27 Maj). How Many Bones Would You Break to
Get Laid? Angry straight men discover extreme plastic surgery. New
York Magazine.
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® incels.co @ lookism.net @ looksmax.me
Figur 6 Antal aktiva anvandare per manad och forum.

incels.co lookism.net
6 839 10 413

looksmax.me
2 503

Figur 7 Overlapp av anvandarnamn mellan de olika
forumen.

Samma anvandare pa flera forum

Genom att analysera de anvandarnamn (handles) som
forumanvéndarna presenterar sig med nér de skriver
inlagg ar det mojligt att fa en indikation pa hur manga av
skribenterna som &r aktiva pa fler an ett forum. Eftersom
en individ kan ha flera anvéndarnamn, och olika

27 Berakningen baseras pa det genomsnittliga antalet inlagg per dag
for alla anvandare pa incels.co, lookism.net och looksmax.me som

individer kan ha samma anvandarnamn pa olika forum,
gar det inte att avgora exakt hur manga individer som ar
aktiva pa flera forum. Resultatet bor darfor tolkas som en
ungeférlig fingervisning.

Av de 6ver 20 000 anvandarnamnen som anvands pa de
olika forumen férekommer nastan 900 pa fler &n ett av
forumen. Ett 50-tal anvandarnamn aterfanns pa alla tre
forumen (se figur 7). En manuell analys av anvéandar-
namnen visar att de &r sa pass unika att det verkar troligt
att det ror sig om samma anvéndare.

Grad av engagemang

For att fa en uppfattning om graden av engagemang pa
incelforumen, har vi matt det genomsnittliga antalet
inldgg per anvéndare och dag. Som jamforelse har vi
dven gjort denna matning pa Reddit.?” Med sina i
dagslaget nastan 1,9 miljoner delforum och cirka 7
miljarder inlagg innehaller Reddit diskussioner om ett
stort antal teman. Reddit kan darmed anses representera
”hur man pratar pa vanliga internet” och anvinds hir som
en normalbild. Figur 8 visar att anvandarna pa incel-
forumen skriver mellan 11 och 14 ganger fler inlagg om
dagen &n anvandare pa Reddit. Den hogre aktiviteten
indikerar att de tillbringar mer tid med att diskutera och
interagera med varandra & vad en genomsnittlig
forumanvandare som &r aktiv pa Reddit gor.

skrivit mer an 50 inlagg. Samma berékning har gjorts fér 20 000
slumpmassigt utvalda Reddit-anvandare.
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Inlagg per dag och anvandare
[=)]

incels.co  lookism.net looksmax.me Reddit
Figur 8 Genomsnittligt antal inlagg per dag och

anvandare.

Swedecels

En person som ar incel och kommer fran Sverige benamns
swedecel pa incelforumen. | en analys var bestkarna till
incelforumen kommer fran kunde vi se att en forhallande-
vis stor andel av besokarna kom fran Sverige. Som
tidigare ndmnts finns olika l6sningar for att surfa
anonymt. Det ar darfér mojligt att anvandare som
egentligen befinner sig i Sverige ser ut att komma fran
andra lander, och att anvandare som egentligen befinner
sig i andra l&nder ser ut att befinna sig i Sverige.

Den storsta andelen besokare till forumen kommer fran
USA, men sett till befolkningsméangd finns det en
betydligt storre andel bestkare fran Sverige (240 besokare
per miljon invanare) an fran USA (43 besokare per miljon
invanare).

Nastan 10 procent av anvandarna pa incels.co,
looksmax.me och lookism.net har ndgon gang namnt

make

fuck
r

ethnic

Ive
“germany

Sverige. Runt ett 30-tal har uttryckligen skrivit att de bor
i Sverige.? For att fa en uppfattning om vad som ségs om
Sverige har vi analyserat de 6ver 5 700 inldgg fran de tre
incelforum dér orden Sweden eller Swedish ndmnts.

I ordmolnet nedan (figur 9) visas de vanligast fore-
kommande orden i samband med att man pratar om
Sverige. Bland de vanligt forekommande orden finns
andra europeiska lander (Tyskland, Norge, Danmark, och
Frankrike) vilket &r lander som Sverige jamfors med (i
synnerhet Tyskland).

N&r det skrivs om Tyskland och Sverige handlar
diskussionerna om hur “cucked” bada linderna &r, med
hanvisning till att bada landerna anses ha slappt in for
manga flyktingar. | forumen beskrivs Sverige ofta som det
mest "cucked" landet i vérlden. Uttrycket cuck® eller
cucked anvands inom bade incel och alt right-kretsar for
att beteckna veka eller omanliga man som later sig
domineras och utnyttjas.

Aven svenska kvinnor diskuteras i forumen. Flera
diskussioner handlar om huruvida svenska kvinnor
faktiskt foredrar andra etniciteter framfor etniska
svenskar. Det diskuteras dven hur kvinnor har tagit dver
makten i Sverige och forstort landet. Det talas om att det
pastatt feministiska styret i landet har gjort att Sverige
tillatit for mycket invandring, vilket i sin tur lett till att
man av andra etniciteter nu konkurrerar pa den sexuella
marknaden med de etniskt svenska ménnen. Det tkade
inflodet av méan pastas ha skapat en situation dar det inte
langre finns en kvinna per man, vilket gor det matematiskt
omdjligt for alla svenska mén att hitta en kvinnlig partner.
Det uttrycks aven tankar om att Sveriges lagar gor det
mojligt for flyktingar att komma till Sverige och forgripa
sig pa kvinnor utan att bli straffade.

cuck

immigration

lol white

men g uy time
say

Figur 9 De vanligast forekommande orden i samband med att man pratar om Sverige.

2 Genom att skriva I live in Sweden”.
2 Fran det engelska ordet cuckold, en man som later sig bedras
sexuellt av sin partner.



En toxisk internetkultur

De digitala incelmiljéerna har gjort sig kanda for att dels
uttrycka grovt kvinnohat, dels uppmana till vald. Pa
subredditen /r/incels fanns exempelvis tradtitlar som:
”Elliot Rodger Tribute”, ”Women are whores by nature”
och “If there was no punishment, how many of you would
rape?”.

Pa grund av innehall som har stridit mot anvandarregler,
eller till foljd av de grova brott som begatts av forum-
anvandare, har flera incelforum stangts ner genom aren,
men forumen brukar snart ateruppsta pa en annan plats,
under ett annat namn. Aven om storre delen av innehallet
pa incelforum ar fredligt och langt ifran alla anvandare
uttrycker hat, sa skapar de hatfulla inldggen en ton som
paverkar forumen som helhet.

For att gbra en egen uppskattning av hur hatfulla incel-
forumen &r har vi métt andelen hatfulla kommentarer i
forumen.®® Som jamforelse, eller normalbild, har vi
anvant Reddit. Var metod for att mata hat baseras pa
Googles sprakmodell BERT® som vi tranat med cirka
20 000 exempel pé hatiska texter fran olika kallor.

For varje forum har vi berdknat en hatniva, det vill saga
andelen inldagg som innehaller ndgon form av hat.?
Resultaten visas i figur 10 nedan. Alla tre incelforum
innehaller enligt var analys en storre andel hatfulla inlagg
an Reddit, men det finns &ven stora skillnader mellan de
olika incelforumen. Incels.co har den hogsta hatnivan
foljt av lookism.net.

Foum ——Hamiva, %

incels.co 33,7
lookism.net 28,1
looksmax.me 20,1

Reddit 11,1

Figur 10 Hatniva for de olika forumen.

For att ta reda pa vad hatet riktar sig mot pa incelforumen
har vi genomfort en manuell analys av 500 slumpvis
valda hatfulla inlagg per forum. I analysen identifierades
foljande sju kategorier som hatet riktade sig mot:

Kvinnor: Hat mot kvinnor yttras i form av nedséttande
ord ("whore”, ’slut”), grovt negativa kommentarer om
kvinnors utseende, beteende och tdnkande, och i enstaka

fall uppmaningar eller fantasier om vald mot kvinnor.

30 Mer information om metoden som anvants finns i Berglind, T.,
Pelzer, B. & Kaati, L. (2019). Levels of Hate in Online
Environments. Advances in Social Network Analysis and Mining.
3L BERT 4r ett neuronalt nitverk som har tranats pa tusentals bocker
och Wikipedia for att lara sig sammanhang mellan orden: BERT
"vet" vilka ord som brukar forekomma i samband med vilka andra
ord inom engelska texter.

32 For varje forum som analyserats har vi slumpmassigt valt 17 000
inlagg. Antalet inlagg ar valt for att sakerstélla en konfidensgrad pa
Over 99 procent och en felmarginal under 1 procent.

Samhéllet: Hat mot "systemet", och mot “normala”
manniskor som ar ofdrstadende infor incels.

Incels i allménhet: Enskilda incels som hatar incels
som grupp, eller utomstaende som registrerat sig pa
forumet for att uttrycka sin avsky mot incels.

Sig sjalv: Som sjélvhat rdknas inlagg dar skribenten
beskriver sig sjalv som avskyvérd, idiotisk, hopplds
0.S.V.

Etniciteter: Forumen innehaller en hel del inlagg med
rasistiska uttryck, som riktas bade mot andra och mot
den egna gruppen.

Forumaktiva: Hatfullt sprak riktat direkt fran en
anvandare till en annan. Kan bero pa konflikt och
illvilja, men ibland anvénds det som en "’besk medicin”,
i syfte att reducera vad som upplevs som falskt hopp.

Ovriga: Uttryckt hat som inte passar i ndgon av de
andra kategorierna, t.ex. hat mot vissa politiker,
forfattare, filmer, bocker m.fl.

Utifran den analyserade datan utgérs den storsta andelen
av hatet pa incelforumen av kvinnohat. Forumjargongen
innehaller ett antal nedséttande och avhumaniserande
termer. Till exempel forekommer ofta begreppen femoids
eller foids (alla kvinnor), roasties (kvinnor som har haft
flera sexpartners) och landwhales (6verviktiga kvinnor).
Kvinnor anses allmant vara slavar under sin natur och
oférmogna till djupare kénslor. Utdver utseende, status
och pengar, anses dominant beteende vara en egenskap
som gor man attraktiva for kvinnor.3® Detta framhalls
emellanat som ett rattfardigande av att sla, valdta eller
fornedra kvinnor. Sa gott som aldrig beskrivs kvinnor
som subjekt som gar att relatera till, snarare tycks de
narmast betraktas som en naturresurs.

Hatuttryck mot icke-vita etniciteter ar vanligast pa
lookism.net och looksmax.me. Incels &r, trots att forumen
innehaller mycket rasistiskt hat, en etniskt heterogen
grupp.3* Ménga incels som har en annan etnicitet dn “vit”
menar att kvinnor inte ens tittar pa dem just pa grund av
deras etnicitet. Dessa sa kallade blackcels, ricecels eller
currycels talar om sig sjalva pa ett satt som ger uttryck
for internaliserad rasism®®, det vill saga att de identifierar
sig med en ideologi som fortrycker och nedvérderar dem
sjalva. Vissa av dem agnar sig at whitemaxing som gar ut
pa att forsoka tona ned de etniska dragen i sina
utseenden.

3 Baele, S. J., Brace, L., & Coan, T. G. (2019). From “Incel” to
“Saint”: Analyzing the violent worldview behind the 2018 Toronto
attack. Terrorism and Political Violence, 1-25.

34 Jaki, S., De Smedt, T., Gwézdz, M., Panchal, R., Rossa, A., & De
Pauw, G. (2019). Online hatred of women in the incels.me forum:
Linguistic analysis and automatic detection. Journal of Language
Aggression and Conflict, 7(2), 240-268.

% Pyke, K. D. (2010). What is internalized racial oppression and why
don't we study it? Acknowledging racism's hidden

injuries. Sociological perspectives, 53(4), 551-572.
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Figur 11 Andel hat och vad hatet &r riktat mot i incelforumen.

Hat mot samhallet &r, liksom sjalvhat, vanligast pa
incels.co. Mycket av det sjalvhat som uttrycks pa forumen
bestdr i nedvarderande kommentarer om det egna
utseendet.

Slutord

Incelforum tycks fylla ett viktigt behov som bor tas pa
allvar. Att traffa andra som &r i samma situation och som
validerar ens kanslor kan bidra till en kéansla av till-
horighet. For manga som definierar sig som incels ar det
sannolikt en viktig och positiv upplevelse att fa bli del av
en gemenskap som forstar bade sorgen och raseriet som
konstanta upplevelser av avvisande kan véacka, och som
ocksa tycks erbjuda forklaringar till varfor vissa
manniskor rakar ut for dessa konstanta avvisanden. |
langden blir dock forumkulturen destruktiv, da
medlemmarna goder varandras depression, raseri och
utseendefixering istallet for att stétta varandra att mogna
och utvecklas. Vérlden utanfér forumen malas upp som
fientlig och ogastvanlig, medan sma detaljer i det egna
utseendet malas upp som odverstigliga hinder. Den
instrumentella synen pa sex och relationer, liksom en
negativ bild av hur kvinnor &r, riskerar att forsvara
mojligheten att dverhuvudtaget relatera till kvinnor.

Det faktum att flera dodliga attacker har genomforts av
personer som ansett sig vara incels, som varit ute efter
hamnd, inte pa en person, utan pa ett helt kon, visar att
den destruktiva miljon pa incelforumen paverkar
betydligt fler an forumens anvandare. Som tidigare
namnts, liknar incels politiska extremister i sina attityder

till omvarlden. Det finns ett tydligt vi-och dem-tankande,
forestaliningar om dominanshierarkier och rigida, orubb-
liga, forestallningar om hur vérlden &r ordnad. Men till
skillnad fran politiska extremister har incels inte nagot
gemensamt mal, ingen utopi att strava efter. Nagra vill
tillbaka till ett mer patriarkalt samhélle, men manga har
ingen vision for samhéllet. Anhdngare av blackpill-
filosofin menar att evolutionen och ménniskans natur har
domt dem till livslangt lidande, medan manga andra incels
huvudsakligen fokuserar pa sin egen situation.

En annan skillnad &r sjalvforaktet. Politiska extremister
har ofta en grandios, uppblast, sjalvbild dar de ser sig
sjélva som goda, insiktsfulla och modiga. For incels géller
ofta det omvanda: de tenderar att hata och férakta sig
sjdlva. Huruvida dessa skillnader gor dem mer eller
mindre farliga &n politiska extremister ar svart att saga,
det skulle ga att argumentera for badadera.

Hur ska vi da forhalla oss till incelforumens hatiska
budskap och kopplingar till valdsdad? Det ar tydligt att
det inte hjalper att stinga ner forumen — da dyker de
istallet upp i nya skepnader pa nya platser. Mer forskning
ar nodvandig for att kunna beddma i vilken man incel-
kulturen i sig ar ett hot, vad som far individer att s6ka sig
dit och vad som fér vissa av dessa individer att omsétta
sina valdsfantasier i handling. P& grund av de
overlappande motiven som manga ensamagerande gett
uttryck for bor det d&ven undersokas i vilken man det finns
en koppling mellan incelkulturen och andra valds-
bejakande miljoer.



Incel ordlista

For att forsta vad incels egentligen menar med sin
speciella jargong har vi sammanstallt en ordlista med
forklaringar till nagra av de vanligaste begreppen fran
incelmiljéerna.

« ascend: att sluta vara incel. Kan ske genom att ha en
romatisk relation, ha sex, eller bara genom att férandra
sitt utseende for att nd en hogre poang pa decile/PSL-
skalan (se nedan).

* Becky: en genomsnittligt attraktiv kvinna. Ett vanligt
fenomen inom jargongen &r att kategorisera ménniskor
enligt deras attraktivitet och kon, och att referera till
varje klass med ett specifikt fornamn.

« blackpill: tron att gener och utseendet bestammer all
framgang, att personlighet och meriter &r oviktiga, och
att det &r omajligt att forbattra sin situation om man har
ett oférdelaktigt utseende.

« bluepill: att tro pa majoritetens asikter, t.ex. att
personlighet &r viktig for att attrahera kvinnor, att man
kan forbattra sin situation genom att jobba hart.

« Brad: en ndgot mer an genomsnittligt attraktiv man.
e-cel: suffix som anvands for att beteckna olika
incelklasser: gymcel, nosecel, fatcel, richcel...

+ Chad: den idealiske mannen, som aldrig behover
anstranga sig, kvinnor flockas runt honom anda p.g.a.
hans utseende och maskulina framtoning. Namnet kan
anvandas bade som ett vanligt substantiv ("Alla Chads
har...", "lgar sag jag en Chad..."), och som ett generiskt
fornamn: "Chad vet att han kan kI& sig hur som helst..."
betyder att alla mé&n inom Chad-kategorin vet detta.

« coping: klara/uthérda - att leva med att vara incel.
Anvands ibland pa negativt satt, for att markera
beteenden som sjalvbedrageri: att ga pa gymmet eller
operera nasan ar egentligen bara coping som skapar
temporart falskt hopp.

« decile scale: en persons utseende bedoms pa en skala
fran 1 till 10, dér 10 &r mest attraktiv (ibland anvéands en
niogradig skala). Kallas ibland dven PSL-skalan pa
grund av sitt ursprung pa PSL-forumen.

 ER: Elliot Rodger — anvands ibland for att prata om
personen sjalv, men ocksa som beteckning for
massmord-sjalvmord (*going ER™).

« femoid, foid: fran "female humanoid", kvinna.

« incel: fran "involuntary celibate", person som lever i
ofrivilligt celibat, som aldrig, eller atminstone inte pa
mycket lang tid, har haft sex. En 4 eller lagre pa PSL-
skalan.

* looksmatch: om en kvinna och en man &r lika
attraktiva (samma poang pa decile-skalan), da &r hon
hans looksmatch och han hennes.

* -maxxing: att forstarka nagot sa mycket som majligt.
Looksmaxxing &r att forbattra utseendet,
moneymaxxing &r att se till att ha mycket pengar. Inte
alltid forbattring— t.ex. drugmaxxing &r sjadlvmord via
6verdos av narkotika.

 Melvin: en oattraktiv man, 4 pa decile-skalan,
mojligtvis en incel.

* -mogging: att dverskugga andra man pa nagot vis. En
heightmogger ar t.ex. den langsta mannen pa en plats,
och den som forvantas fa all kvinnlig uppméarksamhet,
medan de andra ménnen ignoreras. Flintskalliga mén
blir hairmogged av man med har, 0.s.v.

*Normie: en normalt attraktiv person, alla mellan incels
och Chad/Stacy.

«-pill, -pilled: piller av olika farger betecknar olika
ideologier eller varldsaskadningar. Ursprunget ligger i
filmen The Matrix (1999), dar det blaa pillret
representerar att gldmma sanningen och leva i en
illusion, och det roda pillret representerar att se
sanningen. En rad piller-ord med andra farger har
skapats for olika ideologiska inriktningar.

erope: rep, symboliskt for sjadlvmord, inte
nodvandigtvis genom hangning. Att bega sjalvmord
kallas roping. Anvands gérna i dikotomin "cope or
rope" — att leva med att vara incel, eller att doda sig
sjalv istallet.

« redpill: tron att gener och utseende bestdmmer all
framgang, att personlighet och meriter &r oviktiga, men
att incels kan forbattra sina chanser hos kvinnor genom
att bli snyggare (t.ex. genom operationer) och genom att
tjdna mycket pengar.

Stacy: en valdigt attraktiv kvinna. Stacies intresserar
sig bara for man Chads, och lever lyxliv utan att behéva
jobba eftersom man ger dem allt de vill ha.

« suicide fuel, suifuel: "sjalvmords-bransle” — texter
och bilder som bekraftar incels mest hopplésa tankar,
t.ex. lankar till material som visar hur bra det gar for
Chads och Stacies.

* Tanner: en inte helt oattraktiv man, mellan Brad och
Melvin.

« whitepill: i grunden samma varldsaskadning som
blackpill, men med tilldgget att incels kan slippa sitt
lidande genom att hitta en annan mening med livet &n

sex och karlek.
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